
CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHPROGRAMME 2024

juin
U14 U12 U10 U8 Ted Max Inès Sarah

M AM M AM M AM M AM M AM M AM
sam. 1 juin 2024

dim. 2 juin 2024

lun. 3 juin 2024

mar. 4 juin 2024

mer. 5 juin 2024 14H	>	15h30 14H	>	15h30 14H	>	15h30 15h30	>	17H
jeu. 6 juin 2024

ven. 7 juin 2024

sam. 8 juin 2024

dim. 9 juin 2024

lun. 10 juin 2024

mar. 11 juin 2024

mer. 12 juin 2024 14H	>	15h30 14H	>	15h30 14H	>	15h30 15h30	>	17H
jeu. 13 juin 2024

ven. 14 juin 2024

sam. 15 juin 2024

dim. 16 juin 2024

lun. 17 juin 2024

mar. 18 juin 2024

mer. 19 juin 2024 14H	>	15h30 14H	>	15h30 14H	>	15h30 15h30	>	17H
jeu. 20 juin 2024

ven. 21 juin 2024

sam. 22 juin 2024

dim. 23 juin 2024

lun. 24 juin 2024

mar. 25 juin 2024

mer. 26 juin 2024 14H	>	15h30 14H	>	15h30 14H	>	15h30 15h30	>	17H
jeu. 27 juin 2024

ven. 28 juin 2024

sam. 29 juin 2024

dim. 30 juin 2024



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHPROGRAMME 2024

Juillet
U14 U12 U10 U8 Ted Max Inès Sarah

M AM M AM M AM M AM M AM M AM
lun. 1 juil. 2024

mar. 2 juil. 2024

mer. 3 juil. 2024 14H	>	15h30 14H	>	15h30 14H	>	15h30 15h30	>	17H
jeu. 4 juil. 2024

ven. 5 juil. 2024

sam. 6 juil. 2024

dim. 7 juil. 2024

lun. 8 juil. 2024

mar. 9 juil. 2024

mer. 10 juil. 2024
VTT Itinerance Bauges

Stage
jeu. 11 juil. 2024 U8
ven. 12 juil. 2024

Roller / boxe
Jour

sam. 13 juil. 2024

dim. 14 juil. 2024

lun. 15 juil. 2024

mar. 16 juil. 2024

mer. 17 juil. 2024

jeu. 18 juil. 2024

ven. 19 juil. 2024

sam. 20 juil. 2024

dim. 21 juil. 2024

lun. 22 juil. 2024

mar. 23 juil. 2024

mer. 24 juil. 2024

jeu. 25 juil. 2024

ven. 26 juil. 2024

sam. 27 juil. 2024

dim. 28 juil. 2024

lun. 29 juil. 2024

mar. 30 juil. 2024

mer. 31 juil. 2024

Participants Stage 1

Prénom Nom Facture Categorie
Ethane Chamiot 45,00 € U10
Ivy Piccard 45,00 € U10
Marcel Rebours 45,00 € U10
Zelie Marin Lamellet 33,00 € U10
Theo Poensin 45,00 € U10
Malone Martin Bochet 45,00 € U10
Zoé Couard 45,00 € U10
Nikki Piccard 45,00 € U12
Ewan Delanoe 45,00 € U12
Ambre Pichol 45,00 € U12
Timéo Barnasson 45,00 € U12
Chloe Perrois 45,00 € U12
Anael Tonini 45,00 € U12
Louis Brun 45,00 € U12
Elena Callamard U8
Mady Sarrand U8
Nolan Gonthier U8
Constant Ferré U8
Eden Baptendier U8
Zian Florence U8
Liv Barnasson U8
Candice Bugand-Bugandet U8
Gautier Berthod U8
Baptiste Lagier U8
Lucas Chaumontet U8
Mila Bamberger Laudamy U8
Mahé Mollard U8



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHPROGRAMME 2024

Aout
U14 U12 U10 U8 Ted Max Inès Sarah

M AM M AM M AM M AM M AM M AM
jeu. 1 août 2024

ven. 2 août 2024

sam. 3 août 2024

dim. 4 août 2024

lun. 5 août 2024

mar. 6 août 2024

mer. 7 août 2024

jeu. 8 août 2024

ven. 9 août 2024

sam. 10 août 2024

dim. 11 août 2024

lun. 12 août 2024

mar. 13 août 2024

mer. 14 août 2024

jeu. 15 août 2024

ven. 16 août 2024

sam. 17 août 2024

dim. 18 août 2024

lun. 19 août 2024
Randonnée Itinérance

Stage
mar. 20 août 2024 U8
mer. 21 août 2024

Roller / Boxe / WAM park
Jour

jeu. 22 août 2024

ven. 23 août 2024

sam. 24 août 2024

dim. 25 août 2024

lun. 26 août 2024

mar. 27 août 2024

mer. 28 août 2024

jeu. 29 août 2024

ven. 30 août 2024

sam. 31 août 2024

Participants Stage 2

Prénom Nom DOB Categorie
Ethane Chamiot Poncet 20+10 U10
Ivy Piccard 20+10 U10
Anaelle Pichon 20+10 U10
Nell Joguet 20+10 U10
Stan Doix 20+10 U10
Zelie Marin Lamellet 20+10 U10
Fantyne Braisaz 20+10 U10
Chiara Lavenue 20+10 U10
Eytan Guiguet Dode 20+10 U10
Nikki Piccard 20+10 U12
Ewan Delanoe 20+10 U12
Timeo Barnasson 20+10 U12
Rose Lepoint 20+10 U12
Louis Brun 20+10 U12
Lila Jaillet 20+10 U12
Colyn Chambon 20+10 U14
Giulia Bamberger 20+10
Elena Callamard U8
Candice Bugand-Bugandet U8
Gautier Berthod U8
Baptiste Lagier U8
Jules Parent U8
Raphael Desplanques
Lucas Chaumontet



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHPROGRAMME 2024

Septembre
U14 U12 U10 U8 Ted Max Sarah Ines

M AM M AM M AM M AM M AM M AM
dim. 1 sept. 2024

lun. 2 sept. 2024

mar. 3 sept. 2024

mer. 4 sept. 2024

jeu. 5 sept. 2024

ven. 6 sept. 2024

sam. 7 sept. 2024

dim. 8 sept. 2024

lun. 9 sept. 2024

mar. 10 sept. 2024

mer. 11 sept. 2024

jeu. 12 sept. 2024

ven. 13 sept. 2024

sam. 14 sept. 2024

dim. 15 sept. 2024

lun. 16 sept. 2024

mar. 17 sept. 2024

mer. 18 sept. 2024 14H	>	16h30 14H	>	16h30 14H	>	16h30
jeu. 19 sept. 2024

ven. 20 sept. 2024

sam. 21 sept. 2024

dim. 22 sept. 2024

lun. 23 sept. 2024

mar. 24 sept. 2024

mer. 25 sept. 2024 14H	>	16h30 14H	>	16h30 14H	>	16h30
jeu. 26 sept. 2024

ven. 27 sept. 2024

sam. 28 sept. 2024

dim. 29 sept. 2024

lun. 30 sept. 2024



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHPROGRAMME 2024

Octobre
U14 U12 U10 U8 Ted Max Sarah

M AM M AM M AM M AM M AM M AM
mar. 1 oct. 2024

mer. 2 oct. 2024 14H	>	16h30 14H	>	16h30 14H	>	16h30
jeu. 3 oct. 2024

ven. 4 oct. 2024

sam. 5 oct. 2024

dim. 6 oct. 2024

lun. 7 oct. 2024

mar. 8 oct. 2024

mer. 9 oct. 2024 14H	>	16h30 14H	>	16h30 14H	>	16h30
jeu. 10 oct. 2024

ven. 11 oct. 2024

sam. 12 oct. 2024

dim. 13 oct. 2024

lun. 14 oct. 2024

mar. 15 oct. 2024

mer. 16 oct. 2024 14H	>	16h30 14H	>	16h30 14H	>	16h30
jeu. 17 oct. 2024

ven. 18 oct. 2024

sam. 19 oct. 2024 Vacances Toussain
dim. 20 oct. 2024

lun. 21 oct. 2024

mar. 22 oct. 2024

mer. 23 oct. 2024

jeu. 24 oct. 2024

ven. 25 oct. 2024

sam. 26 oct. 2024

dim. 27 oct. 2024

lun. 28 oct. 2024

mar. 29 oct. 2024

mer. 30 oct. 2024

jeu. 31 oct. 2024



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHPROGRAMME 2024

Novembre
U14 U12 U10 U8 Christophe Yannick Didier Vincent Ted Maxime Théo

M AM M AM M AM M AM M AM M AM M AM
ven. 1 nov. 2024

sam. 2 nov. 2024

dim. 3 nov. 2024

lun. 4 nov. 2024

mar. 5 nov. 2024

mer. 6 nov. 2024 Ski Tapis 15h Ski tapis 16h 1
jeu. 7 nov. 2024

ven. 8 nov. 2024

sam. 9 nov. 2024 Ski Tapis 15h Ski tapis 16h 1
dim. 10 nov. 2024

lun. 11 nov. 2024

mar. 12 nov. 2024

mer. 13 nov. 2024 Ski Tapis 15h ? Ski tapis 16h 1 1
jeu. 14 nov. 2024

ven. 15 nov. 2024

sam. 16 nov. 2024 Ski Tapis 15h 1 1
dim. 17 nov. 2024

lun. 18 nov. 2024

mar. 19 nov. 2024

mer. 20 nov. 2024 Ski Tapis 15h Ski tapis 16h 1 1
jeu. 21 nov. 2024

ven. 22 nov. 2024

sam. 23 nov. 2024

dim. 24 nov. 2024

lun. 25 nov. 2024

mar. 26 nov. 2024

mer. 27 nov. 2024

jeu. 28 nov. 2024

ven. 29 nov. 2024

sam. 30 nov. 2024



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHSPROGRAMME 2024

Date Décembre
U10 U8 U6 Ref U10 Ref U8 Ref U6

9h>12h 13h30>16h30 9h>12h 13h30>16h30 9h30>12h 14h>16h30 Ted Simon Théo
M Mi AM M MI AM, M MI AM

dim. 1 déc. 2024 Ski fond ? Ski fond ?
lun. 2 déc. 2024

mar. 3 déc. 2024

mer. 4 déc. 2024 Ski fond ? Ski fond ?
jeu. 5 déc. 2024

ven. 6 déc. 2024

sam. 7 déc. 2024 Ski Ski
dim. 8 déc. 2024

lun. 9 déc. 2024

mar. 10 déc. 2024

mer. 11 déc. 2024 A definir Ski fond
jeu. 12 déc. 2024

ven. 13 déc. 2024

sam. 14 déc. 2024 Val d’Isère
dim. 15 déc. 2024

lun. 16 déc. 2024

mar. 17 déc. 2024

mer. 18 déc. 2024

jeu. 19 déc. 2024

ven. 20 déc. 2024

sam. 21 déc. 2024

dim. 22 déc. 2024

lun. 23 déc. 2024

mar. 24 déc. 2024

mer. 25 déc. 2024

jeu. 26 déc. 2024

ven. 27 déc. 2024

sam. 28 déc. 2024

dim. 29 déc. 2024

lun. 30 déc. 2024

mar. 31 déc. 2024

Total 5 6 6 5 3 4 10 10 11 11 9 8



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHSPROGRAMME 2025

Date Janvier
U10 U8 U6 Ref U10 Ref U8 Ref U6

9h>12h 12h>14h 13h30>16h30 9h>12h 12h>14h 13h30>16h30 9h>11h30 12h>14h 14h>16h30 Ted Simon Théo
M Mi AM M MI AM, M MI AM

mer. 1 janv. 2025

jeu. 2 janv. 2025

ven. 3 janv. 2025

sam. 4 janv. 2025

dim. 5 janv. 2025

lun. 6 janv. 2025

mar. 7 janv. 2025

mer. 8 janv. 2025

jeu. 9 janv. 2025

ven. 10 janv. 2025

sam. 11 janv. 2025 Entrainement DH Les Saisies

dim. 12 janv. 2025

lun. 13 janv. 2025

mar. 14 janv. 2025

mer. 15 janv. 2025

jeu. 16 janv. 2025

ven. 17 janv. 2025

sam. 18 janv. 2025 Course Crest Voland

dim. 19 janv. 2025

lun. 20 janv. 2025

mar. 21 janv. 2025

mer. 22 janv. 2025

jeu. 23 janv. 2025

ven. 24 janv. 2025

sam. 25 janv. 2025

dim. 26 janv. 2025

lun. 27 janv. 2025

mar. 28 janv. 2025

mer. 29 janv. 2025

jeu. 30 janv. 2025

ven. 31 janv. 2025

Total 5 2 3 5 5 4 6 10 1 8 10 1 8 9 1 10



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHSPROGRAMME 2025

Date Février
U10 U8 U6 Ref U10 Ref U8 Ref U6

9h>12h 12h>14h 13h30>16h30 9h>12h 12h>14h 13h30>16h30 9h>11h30 12h>14h 14h>16h30 Ted Simon Théo
M Mi AM M MI AM, M MI AM

sam. 1 févr. 2025

dim. 2 févr. 2025 Course GS Areches

lun. 3 févr. 2025

mar. 4 févr. 2025

mer. 5 févr. 2025

jeu. 6 févr. 2025

ven. 7 févr. 2025

Changement 
Horaires

9h>12h 14h>17h 9h>12h 14h>17h 9h>11h30 14h>16h30

sam. 8 févr. 2025 Course Scobe DT

dim. 9 févr. 2025

lun. 10 févr. 2025

mar. 11 févr. 2025

mer. 12 févr. 2025

jeu. 13 févr. 2025

ven. 14 févr. 2025

sam. 15 févr. 2025 Course Slalom Pro Flumet

dim. 16 févr. 2025

lun. 17 févr. 2025

mar. 18 févr. 2025

mer. 19 févr. 2025

jeu. 20 févr. 2025

ven. 21 févr. 2025

sam. 22 févr. 2025 1 Course Areches

dim. 23 févr. 2025

lun. 24 févr. 2025

mar. 25 févr. 2025

mer. 26 févr. 2025

jeu. 27 févr. 2025

ven. 28 févr. 2025

Total 8 4 5 8 2 3 5 4 13 5 10 13 6 10 11 2 8



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHSPROGRAMME 2025

Date Mars
U10 U8 U6 Ref U10 Ref U8 Ref U6

9h>12h 12h>14h 14h>17h 9h>12h 12h>14h 14h>17h 9h>11h30 12h>14h 14h30>17h Ted Simon Théo
M Mi AM M MI AM, M MI AM

sam. 1 mars 2025 Course Les Saisies

dim. 2 mars 2025

lun. 3 mars 2025

mar. 4 mars 2025

mer. 5 mars 2025

jeu. 6 mars 2025

ven. 7 mars 2025

sam. 8 mars 2025 Ski défi jeunes Ski défi Jeunes

dim. 9 mars 2025

lun. 10 mars 2025

mar. 11 mars 2025

mer. 12 mars 2025

jeu. 13 mars 2025

ven. 14 mars 2025

sam. 15 mars 2025 Slalom Boys CACS

dim. 16 mars 2025

lun. 17 mars 2025

mar. 18 mars 2025

mer. 19 mars 2025

jeu. 20 mars 2025

ven. 21 mars 2025

sam. 22 mars 2025

dim. 23 mars 2025

lun. 24 mars 2025

mar. 25 mars 2025

mer. 26 mars 2025

jeu. 27 mars 2025

ven. 28 mars 2025

sam. 29 mars 2025

dim. 30 mars 2025 Finales

lun. 31 mars 2025

Total 7 4 9 9 2 7 6 5 15 5 14 15 5 14 15 3 12



CLUB DES SPORTS DES SAISIES
COACHSPROGRAMME 2025

Date Avril
U10 U8 U6 Ref U10 Ref U8 Ref U6

9h>12h 12h>14h 14h>17h 9h>12h 12h>14h 14h>17h 9h30>12h 12h>14h 14h30>17h Ted Simon Théo
M Mi AM M MI AM, M MI AM

mar. 1 avr. 2025

mer. 2 avr. 2025 TEST ?

jeu. 3 avr. 2025

ven. 4 avr. 2025

sam. 5 avr. 2025 JB CUP

dim. 6 avr. 2025

lun. 7 avr. 2025

mar. 8 avr. 2025

mer. 9 avr. 2025 Snowboard

jeu. 10 avr. 2025

ven. 11 avr. 2025

sam. 12 avr. 2025 Ski LaClusaz

dim. 13 avr. 2025 Ski Chamonix 

lun. 14 avr. 2025

mar. 15 avr. 2025

mer. 16 avr. 2025

jeu. 17 avr. 2025

ven. 18 avr. 2025

sam. 19 avr. 2025 Ski La ClusazSi 8 skieurs mini

dim. 20 avr. 2025

lun. 21 avr. 2025

mar. 22 avr. 2025

mer. 23 avr. 2025

jeu. 24 avr. 2025

ven. 25 avr. 2025

sam. 26 avr. 2025

dim. 27 avr. 2025

lun. 28 avr. 2025

mar. 29 avr. 2025

mer. 30 avr. 2025

Total 5 5 6 6 4 4


